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भारतीय आयुर्वि ज्ञान अनुसंधान परिषद, नवी दिल्ली
आणि महात्मा गांधी आयुर्वि ज्ञान संस्था, सेवाग्राम
यांच्या संयुÕ विŷमाने öइलाईट÷ हा विशेष �कǺ
ज्येȝ नागरिकांसाठी २०२४ पासून राबवण्यात येत
आहे. या अगोदर ùसहजीवन चैŢƝ नात्याचे.ú
�कǺ वर्ष २०२० ते २०२२ मध्ये वर्धा तालुक्यातील ५
प्राथमिक आरोď कें द्रांतर्गत येणाऱ्या १८ गावांमध्ये
सुʚवात करण्यात आली होती. ज्येȝ नागरिकांच्या
सकाराŠक परिणामांमुळे  त्याचा विस्तार करण्यात
आला आणि आत ùइलाईट÷ �कǺ वर्धा
तालुक्यातील ५ प्राथमिक आरोď कें द्रांतर्गत येणाऱ्या
१०४ गावांमध्ये व २ नागरी भागांमध्ये सुʚ आहे . 

या �कल्पाची �मुख उद्दिष्टे ज्येȝ नागरिकांमध्ये
आŠनिर्भरता वाढवणे आणि पिढ्यांमधील दुरावा कमी
कʛन परȸर सुसंवाद व समज वाढवणे होय. 

याशिवाय विविध गतिविधी, खेळ आणि चर्चांच्या
माżमातून ज्येȝ नागरिकांच्या अडचणी व गरजा
समजून घेतल्या जातात आणि त्या अडचणींवर
उपाययोजना सुचवण्यासाठी त्यांच्याशीच चर्चा के ली
जाते. तसेच ज्येȝ नागरिकांकडे असलेले अनुभव,
परंपरागत ज्ञान, कला आणि कौशल्यांचा उपयोग
समाजाच्या समृद्धीसाठी के ला जातो. त्यांच्या
अनुभवांमधून प्रेरणा घेऊन तʚण पिढी अधिक
परिपç निर्णय घेऊ शकते आणि सामाजिक समज
वाढवू शकते. या अनुषंगाने गाव पातळीवर विविध
कार्य�म राबवून संवाद व समजूत वाढवण्यासाठी
नातवंडं, मुलं आणि ज्येȝ नागरिकांना एक� कʛन
सामूहिक सहभागातून सामाजिक एकोप्याची भावना
वाढेल. 

संपादकीय
मनुȧ हा समाजप्रिय प्राणी आहे. सामाजिक
आंतरक्रियेमुळे च ȇक्ति आणि समूहात निश्चित ɀʛपाचे
सामाजिक तसेच कौटुं  बिक संबध निर्माण झालेले आहेत.
समाज Ǧणजे सामाजिक हितसंबध आणि नातेसंबधांच्या
आधारे एक� राहत्या ȇक्तीचा समूह होय. आपले बरे
वाईट बघणारा समाजच असतो. त्याच आधारावर
कु टुं बȇवस्था तयार झाली. यातही संयुÕ कु टुं ब आणि
विभÕ कु टुं ब अशी विभागणी झाली. संयुÕ  कु टुं बाची
संकǺना चांगली आहे. हे सगळ्यांना पटत असूनही
त्यामध्ये मतभेद नसावेत असच वाटत. कारण कुं टुं ब
Ǧटलं तर घरात अनेक ȇक्ति राहतात दोन पिढीतील
विचारांची तफावत असतेच. 

एकमेकांविषयी आधार, प्रेम आणि जिव्हाळा असायला
हवा. समजूतदारपणे आलेले �ȑ सोडवायला हवे.
थोरमोठ्यांचा मान राखायला हवा आणि दोन्ही
पिढ्यांच्या विचाराचा आधार व्हायला हवा. तेव्हाच घरात
खरे सुख नांदेल. कु टुं बातील नाती हे जीवनाचे
आधारस्तंभ आहे ज्यात विविध नाती एकमेकांना जोडू न
ठे वतात. ही नाती प्रेम, विश्वास आणि आदराने बांधलेले
असतात. 

कु टुं बातील �त्येक नाते विशिș भूमिका बजावतात. आजी
आजोबा अनुभव शिकवतात. ही नाती संकटकाळी
एकजूट करतात आणि आनंद दुƩट करतात. नाती
टिकवण्यासाठी वाद टाळू न समजूतदारपणा ठे वावा. प्रेम
आणि संवाद आवȓक आहे. नात्यामधला मधाळ
गोडवा जपणे. एक� Mणात आनंद, चैतƝ वाढते.
संकटकाळी  भÎम साथ देते. परȸर समज आदराची
शिकवण वडिलधाऱ्याचे अमुǿ आशीर्वाद हेच खरे वैभव.

असेच आदर्श कु टुं ब घडविण्याचा �यŚ सहजीवन या
�कल्पाद्वारे करण्यात येत आहे. घराघरात सु-संवाद
राहावा ज्येȝ नागरिक ज्यांना राष्ट्रीय संपती समजल्या
जाते. त्यांचा आदर व्हावा, त्यांच्या कौȓल्याचा वापर
व्हावा आणि त्यांच्या आहार- विहाराबाबत जागʛक
राʞन शारीरिक, मानसिक, आरोď चांगले राहावे
याकरिता अनेक उप�म राबविले जाते.

सहजीवन (ELITE)
ȸक̟

श्रीमती. ज्योती  देवतारे 
आधारवड,
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 ज्ये̺ नागरिक स्नेहमिलन 

या स्नेहमिलन कार्य�मात आधारवड संस्थेचे सदȾ आणि
�कल्पातील  गावपातळीवरील सहजीवन सारथीं सहभागी
झाले. कार्य�माचे वातावरण अत्यंत आनंददायी आणि
उत्साही होते. उपस्थितांनी एकमेकांशी गप्पा मारल्या, अनुभव
ȇÕ  के ले आणि जुनी आठवणी उजाळ्यात आणल्या. या
स्नेहमिलनाचा मुú उद्देश सहभागींच्या परȸर भेटीगाठीला
प्रोत्साहन देणे होता. कार्य�मात मकर संक्रांतीच्या निमित्ताने
पतंग बनवण्याचा उप�म पार पडला, ज्यात आधारवड
सदस्यांनी आपले कौशǿ दाखवले. तसेच ज्येȝ नागरिकांनी
पारंपरिक तिळ-गुळाचा स्वाद घेऊन कार्य�माची गोडी
द्विगुणित के ली. सहभागींनी उत्साहाने पतंग बनवल्या,
एकमेकांना शिकवले, गप्पा मारल्या आणि आनंदाचे Mण
एक� अनुभवले. 

एप्रिल २०२६ 

या कार्य�मामुळे  समुदायातील नाती अधिक ʘढ
झाली, संवाद वाढला आणि सकाराŠक ऊर्जा
निर्माण झाली. अशा स्नेहमिलनामुळे  ज्येȝ
नागरिकांमध्ये एकोप्याची भावना वाढली आणि
त्यांचे जीवन अधिक आनंददायी झाले. या
स्नेहमिलनामुळे  विविध गटांना एकमेकांच्या
कामाची ओळख झाली, प्रेरणा मिळाली आणि
पुढील उप�म अधिक �भावीपणे राबविण्याची
ऊर्जा मिळाली. ज्येȝ नागरिकांनीही अशा
कार्य�मांचे आयोजन वारंवार व्हावे अशी अपेक्षा
ȇÕ के ली.

सहजीवन �कल्पांतर्गत यात्री निवास सेवाग्राम येथे आंधारवड आणि ज्येȝ नागरिकांसाठी स्नेहमिलनाचा
कार्य�म आयोजित करण्यात आला. या कार्य�मात ज्येȝ नागरिक मोठ्या उत्साहाने सहभागी झाले. या
कार्य�मामध्ये  कार्य�माची सुʚवात स्वागत व परिचय सत्राने झाली. यानंतर विविध खेळ, गप्पा आणि
मनोरंजक उप�म घेण्यात आले, ज्यामुळे  उपस्थितांमध्ये आनंदाचे वातावरण निर्माण झाले.



्ቚकल्पाच्या घडामोडी 
१. सहजीवन सारथी �शिMण
आपल्या आरोग्यासाठी ô भाग २÷ या विषयावर सहजीवन सारथी आशा ताई यांचे एकदिवसीय �शिMण
आयोजित करण्यात आले होतेĀ या �शिMणात विविध गावांमधील सहजीवन सारथी उपस्थित होतेĀô

एप्रिल २०२६ 

२. सहजीवन दूत �शिMण 
मॉड्यूलÿ५ भाग २ आरोग्यावर आधारित आहेþ ज्यात
वृsद नागरिकांसाठी गुडघेþ पाठþ आणि
कं बरदुखीबाबत सोपे व्यायाम तसेच नाकþ कानþ
डोळे þ तोंड आणि ťचा संदर्भात AपरीMणाची
माहिती दिली जातेĀ हे �शिMण ùसहजीवन दूतù
यांच्यासोबत काही  महिन्याला घेतले जातेþ जे इतर
ज्ये� नागरिकांसाठी मार्गदर्शक आणि संपर्क  साखळी
Ǧणून कार्य करतातĀ

सहजीवन �कल्पांतर्गत दर महिन्याला ज्ये�
नागरिकांची मासिक बैठक आयोजित के ली जातेĀ
या बैठकीत खेळीÿमेळीच्या वातावरणात
आरोďविषयक माहिती आणि सामाजिक
बांधिलकीवर चर्चा के ली जातेĀ मागील तीन
महिन्यांत आशाता~च्या माżमातून गावात विविध
उप�म राबविण्यात आलेĀ यात गुडघे दुखीþ कं बर
दुखी तसेच ज्ञानेंद्रिये  याविषयी जाग�कताþ अनेक
सहजीवन गटांची डब्बा पार्टीþ तसेच जवळच्या
ठिकाणांना आयोजित सहलींचा समावेश होताĀ 
मागील ३ महिन्यांचे विषय:

जानेवारीô पॅलिएटि� के अर 
फे ब्रुवारी ô विविध खेळ 
मार्च ôज्ये� नागरिकांचे मानसिक आरोď 

३. मासिक बैठक 



्ቚकल्पाच्या घडामोडी ४. गावȰरावरील सामुदायिक कार्यकम 
सहजीवन �कल्पाचा गाव1रीय सामुदायिक कार्य�म
सर्व वयोगटांसाठी आयोजित के ला जातोþ ज्याचा उद्देश
जे� नागरिकांसह गावातील इतर लोकांपर्यंत �कǺ
पोहोचवणे हा आहेĀ आष्टा या  गावात कृ त्रिम मातीपासून
विविध वस्तू तयार करण्याचा उप�म झालाĀ ज्ये�
नागरिकांनी उत्साहाने सहभाग घेतलाþ मातीसह
खेळताना त्यांना आपले बालपण आठवले आणि जुन्या
आठवणींमध्ये रमलेĀ त्याच�माणे पवणार येथे विविध
खेळ 
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आयोजित करण्यात आलेþ ज्यात ज्ये� नागरिक आणि लहान मुलांनी मनापासून भाग घेतलाĀ दोन्ही पिढ्यांनी
एक� खेळणे आणि कला सादर करणे Ǧणजे जणू दोन पिढ्यांमधला आनंददायी पूल तयार झालाĀया
कार्य�मातून सहजीवन �कल्पाच्या माżमातून गावात एकत्रितपणाþ आनंद आणि आपुलकीची भावना �ढ होत
असल्याचे दिसून आलेĀ ज्येष्ठांची सहल 

सहजीवन �कल्पाच्या वतीने ज्ये� नागरिकांसाठी
सहल आयोजित करण्यात आलीĀ या सहलीत
एकू ण १६ गावांतील ज्ये� नागरिकांनी उqस्फू र्तपणे
सहभाग नोंदवून कार्य�माला विशेष रंगत आणलीĀ
या सहलीचे वैशि� Ǧणजे तिचे नियोजन Aतः
ज्ये� नागरिकांनीच के ले होतेĀ त्यांच्या इच्छेनुसार
महाकाली मंदिरþ मा�ती मंदिर सेवाþ बृह9ती मंदिरþ
चौकी तसेच कृ !गिरी मंदिर अशा पवि� आणि
रमणीय 5ळांना भेट देण्यात आलीĀया सहलीमुळे
ज्ये� नागरिकांना एकमेकांच्या सहवासात आनंदाचे
Mण अनुभवता आलेþ आठवणींना उजाळा मिळाला
आणि सामाजिक बंध अधिक �ढ झालेĀ अशा
उप�मांमुळे  त्यांच्या जीवनात नवचैतƝ निर्माण
होऊन आनंदाची नवी ऊर्जा मिळालीĀ 

तालुका×तरीय  चिčकला आणि निबंध Ⱥर्धा
सहजीवन �कǺ आणि जिल्हा शिMणाधिकारी यांच्या
मार्गदर्शनाखाली वर्धा तालुक्यातील इयत्ता ६ वी ते ९
वीच्या विद्यार्थ्यांसाठी ùमी आणि माझे आजीÿआजोबाú
या विषयावर तालुका1रीय चि�कला व निबंध 9र्धेचे
उत्साहात आयोजन करण्यात आलेĀया उप�माचा
मुú उद्देश विद्यार्थ्यांमध्ये ज्ये� नागरिकां�ती
आदरभावþ आपुलकी आणि भावनिक नाते अधिक �ढ
करणे हा होताĀ 9र्धेमुळे  विद्यार्थ्यांना आपल्या आजीÿ
आजोबांसोबत वेळ घालवण्याचीþ त्यांच्या अनुभवांमधून
शिकण्याची आणि पिढ्यांमधील संवाद अधिक समृű
करण्याची सुंदर संधी मिळालीĀया उप�मातून के वळ
सर्जनशीलतेला वाव मिळाला नाहीþ तर समाजात ज्ये�
नागरिकांविषयी संवेदनशीलता आणि कृ तNतेची भावना
�जवण्यासही मोठी मदत झालीĀ



दिनांक १५ जानेवारी  २०२६  रोजी यात्री निवास
सेवाग्राम येथे वर्धा जि|ह्यातील संपूर्ण समाजकार्य
महाविद्यालयातील प्राचार्य यांचेसाठी ùएजिझमú या
विषयावर कार्यशाळा आयोजित करण्यात आलीĀ या
कार्यशाळेचा उद्देश प्राचार्य विद्यार्थी घडवीत असतांना  
वयोमानावर आधारित भेदभाव úAgeismû कमी करणे
तसेच ज्येष्ठां�ती आदरþ समजूतदारपणा आणि
संवेदनशीलता विकसित करणे हा होताĀ एकू ण २२
प्राचार्यांनी  या कार्यशाळेत सहभागी घेऊन  गटचर्चा
आणि अनुभवांच्या माżमातून समावेशक आणि
सकाराŠक �ष्टिकोन आŠसात के लाĀया उप�मामुळे
प्राचार्यामध्ये ज्येष्ठांचा सन्मानþ सामाजिक मूल्यांची
जाणीव आणि संवेदनशीलता अधिक �ढ झालीĀ या
कार्यशाळेचे आयोजन महात्मा गांधी आयुर्वि द्यान संस्था
सेवाग्राम अंतर्गत  सहजीवन �कल्पामार्फ त के ले होतेĀ

समाजकार्य प्राध्यापकीय  कार्यशाळा 

सहजीवन मेळावा  
जनसेवा फाउंडेशनþ पुणे आणि आधारवड ज्ये�
नागरिक संस्थाþ वर्धा यांच्या संयुÕ विŷमाने
वायगाव निपाणी úताĀ वर्धाû आणि रोठा येथे
ELITE �कल्पांतर्गत सहजीवन मेळावा
आयोजित करण्यात आलाĀ लिं बूÿचमचाþ
संगीत खुर्चीþ आणि बुद्धीचे खेळ तसेच भजन
Ǧटल्या गेलेĀ आजीÿआजोबा आणि नातवंडांना
एक� वेळ घालवण्याची संधी मिळालीĀ हा
मेळावा के वळ मनोरंजनासाठी नसून दोन
पिढ्यांना जोडणारा आणि संवाद वाढवणारा
�भावी उप�म ठरलाĀ

वयोमानावर आधारित भेदभाव
(Ageism)

सहजीवन उप�मांतर्गत कुं भलकर समाजकार्य
महाविद्यालयþ वर्धा येथील समाजकार्य शिकणाऱ्या
विद्यार्थ्यांसाठी वयोमानावर आधारित भेदभाव
úAgeismû या विषयावर कार्यशाळा आयोजित
करण्यात आलीĀ या कार्यशाळेचा उद्देश विद्यार्थ्यांमध्ये
ज्ये� नागरिकां�ती आदरþ समज आणि संवेदनशीलता
निर्माण करणे हा होताĀ कार्यशाळेदरम्यान विद्यार्थ्यांना
ज्ये� नागरिकांच्या समस्याþ त्यांच्या भावना आणि
समाजात त्यांच्याशी होणाऱ्या भेदभावाबŰल माहिती
देण्यात आलीĀ तसेच विद्यार्थ्यांनी या विषयावर
संशोधन करावे आणि समाजात व कु टुं बात ज्ये�
नागरिकां�ती सकाराŠक �ष्टिकोन वाढवावाþ असा
संदेश देण्यात आलाĀ कार्यशाळेत विविध
क्रियाकलाप आणि चर्चा घेण्यात आल्याĀ या सर्व
उप�मांमध्ये विद्यार्थ्यांनी उत्साहाने सहभाग घेतलाĀ
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करतातĀ मा� चवेसोबतच ते आरोग्याचाही विशेष
विचार करतातĀ AĘताþ दर्जेदार साहिŢ आणि
ताज्या घटकांचा वापर याला ते प्राधाƝ देतातĀ
तेलाचा योď �माणात वापरþ ताज्या भाज्या आणि
AĘ पाण्याचा वापर यामुळे  त्यांच्या पदार्थांची चव
तर उŖम असतेचþ पण ते आरोग्यासाठीही सुरक्षित
ठरतातĀ गावातील लĉसमारंभþ जत्रा किं वा इतर
कार्य�मांमध्ये आचारी Ǧणून त्यांनाच विशेष
बोलावले जातेĀ बदलत्या काळानुसार त्यांनी ùकॅ टरिंग
सेवाú सु� के लीĀ विशेष Ǧणजे �वसाय सांभाळत
त्यांनी A:ताच्या आरोग्याकडे दुर्लM के ले नाहीĀ
त्यांना या वयात सुद्धा आरोď संदर्भात कु ठलाही त्रास
नाही 
७९ व्या वर्षीही त्यांची मेहनतþ सकाराŠक �ष्टिकोन
आणि कामावरील निष्ठा प्रेरणादायी आहेĀ त्यांची
कहाणी सांगते की प्रामाणिकपणा आणि क� यांच्या
जोरावर कोणताही �वसाय मोठा बनवता येतोĀ
मारोतराव बावणे हे खऱ्या अर्थाने परंपराþ क� आणि
कलेचे जिवंत उदाहरण आहेतĀ

तळेगाव टालाटूले हे वर्धा शहरापासून सुमारे २२ किमी अंतरावर वसलेले
गाव आहे Ā या गावातील मारोतराव किसनाजी बावणे हे एक ज्ये�þ
कष्टाळू आणि आदरणीय �क्तिमŘ आहेतĀ आज ७९ वर्षांचे असूनही
त्यांची कामाची ऊर्जा आणि जिŰ अनेक त�णांसाठी प्रेरणादायी आहेĀ
मारोतराव बावणे यांचा परिवार मोठा असून त्यांनी आयु(भर कु टुं बाची
जबाबदारी समर्थपणे सांभाळलीĀ लहानपणापासूनच त्यांना Aयंपाकाची
आवड होतीĀ चवि� पदार्थ बनवण्याची कला आणि लोकांना समाधान
देण्याची इच्छा यामुळे  त्यांनी आचारी काम निवडलेĀ मागील ४०
वर्षांपासून ते या क्षेत्रात कार्यरत असून त्यांच्या मेहनतीमुळे  आणि
प्रामाणिकपणामुळे  त्यांनी गावात ù�सिű आचारीú Ǧणून ओळख
निर्माण के ली आहेĀ ग्रामपंचायतीसमोर असलेल्या त्यांच्या छोट्याशा
नाश्ता कें द्रात ते दररोज ताजे आणि खमंग पदार्थ तयार

यशोगाथा 
परंपरेची चव जपणारे आचारी आजोबा – मारोतराव बावणे 

“आप्पाजीचे भजे
खाल्ल्याशिवाय दिवस निघत

नाही आमचा” 

२१ वर्षीय युवक 
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 लेखक: अश्विनी डंभारे  
 फीǳ समƞयक 
ELITE �कǺ 



आशा ता~नी मासिक बैठकींचे आयोजन क�न आरोď मार्गदर्शनþ मनोरंजनाŠक कार्य�मþ खेळþ भजनþ
गाणी आणि अनुभवकथन यांसारख्या विविध उप�म राबवलेĀ त्या �त्येक ज्ये� �क्तीला कु टुं बासारखे
वागवतातþ त्यांना मार्गदर्शन आणि मदत करतातĀ त्यांच्या कार्यामुळे  ज्ये� नागरिकांना मानसिक आधारþ
आŠविश्वास आणि सकाराŠक ऊर्जा मिळतेĀ सहजीवन �कल्पामुळे  त्यांच्या जीवनात आनंद वाढलाþ संवाद
�गǽ झाला आणि समाजाशी त्यांचा संबंध �ढ झालाĀ आशा ता~नी के लेले कार्य के वळ चितोडा गावापुरते
मर्यादित नाही तर इतरांसाठीही आदर्श ठरतेĀ त्यांच्या समर्पणþ निष्ठा आणि सेवाभावामुळे  समाजातील ज्ये�
नागरिकांचे जीवन अधिक आनंदीþ सन्माननीय आणि समाधानकारक झाले आहेĀ 

सहजीवन �कǺ हा गावातील ज्ये� नागरिकांसाठी
के वळ एक उप�म नाहीþ तर आनंदþ आपलेपणा
आणि संवादाची नवी उर्जा निर्माण करणारा
प्रेरणादायी �वास आहेĀ चितोडा गावातील आशा
ताई खोंडे यांनी आपल्या निष्ठाþ सातŢ आणि
सेवाभावाने या �कल्पाला मजबूत पाया दिला आहेĀ
गावातील अनेक ज्ये� नागरिक एकाकीपणाþ दुर्लM
किं वा संवादाच्या अभावामुळे  मानसिक�ष्ट्या
खचतातĀ अशा परिस्थितीत सहजीवन �कǺ त्यांना
एक� आणतोþ अनुभव �Õ करण्याची संधी देतो
आणि नवचैतƝ मिळवून देतोĀ

 लेखक : बापू चव्हाण 
 फीǳ समƞयक 
ELITE �कǺ 

 ज्येष्ठांची शि̟कार 
सहजीवनाची नवी दिशा 
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आम्ही दर महिन्याच्या बैठकीची आतुरतेने वाट
पाहतोþ कारण त्या Mणांत आम्हाला एक�
येण्याचा आनंदþ मनमोकळा संवाद आणि
आपलेपणाची ऊब अनुभवायला मिळतेĀ

 ÿ६५ वर्षीय आजी  



म्हाताऱ्या आजीÿआजोबाला दिली कोणी साथ 
मि� आजोबाचा नातू म्हातारपणात ĀĀĀĀ 

जीवनाचा संघर्ष पुढे कसा येतो 
सार काही कष्टामध्ये आयु( निघून जात 

शेवटच्या Mणी जुळते नातवांचा साथ 
मि� आजोबाचा नातू म्हातारपणात II १ II

वयोवृű झाल कि म्हातारपण येते 
थकल्या वयात मोठी फजिती होते

हाथ पाय थकले अश्या उतार वयात 
मि� आजोबाचा नातू म्हातारपणात II २ II

नातू आजीÿ आजोबांचा प्रेमळ होता 
आजीÿआजोबाला लई साथ देत होता 

उपाशी नका रा� तुम्ही सांगा माज्या कानात 
मि� आजोबाचा नातू म्हातारपणात II ३ II 

तुमच्या जीवनाची मला काळजी असावी 
�कृ ती तुमची मला निरोगी दिसावी 

बरे वाटत नसेल तर जाऊ दवाखान्यात 
मि� आजोबाचा नातू म्हातारपणात II ४ II

वयोवृű घरामध्ये देवासमान असते 
विचार करा Aतःला तुम्ही कु ठे  असते 
वि�नाथ लिहितो सदा कविता कवनात 

मि� आजोबाचा नातू म्हातारपणात II ५ II

कविता 

म्हातारपणात आजोबाचा मि� ÿ नातू 

कवि :ÿ वि�नाथ बोंदाडे  
मुĀ आदर्श नगरþ सेवाग्राम 

ताĀजिल्हा ô वर्धा 
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पुढील वाटचाल  

मॉड्यूल ६ चे सहजीवन सारथी
�शिMण

गावपातळीवर जागतिक
आंतरपिढी सप्ताह  (GIW)

�त्येक गावामध्ये नियमित मासिक
बैठक.

एप्रिल
२०२६  

मेमे  
२०२६२०२६    

मे 
२०२६  

गावांमध्ये मॉड्यूल ६ चे
सहजीवन दूत �शिMण. 

गावांमध्ये विशिș उप�म.

�त्येक गावामध्ये नियमित
मासिक बैठक.

मॉड्यूल ७ चे  सहजीवन
सारथी �शिMण

गावांमध्ये विशिș उप�म. 

�त्येक गावामध्ये नियमित
मासिक बैठक.

जून
२०२६ 
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माहिती संकलन व मांडणी: 
योगेश ढोक

भाषा संपादन व शुűलेखन: 
 इलाईट  टीम 

 डिझाईन व रचना: 
बपू चव्हाण

 डॉ. राʝल पेठे  

ELITE 
Website

ELITE 
Facebook 

ELITE 
Instagram 

ELITE 
Twitter

ELITE 
LinkedIn

ELITE 
Youtube

"हसत-खेळत , एकǃ पुढे  जाऊया ,
सहजीवनाȆया वाटेवर , Ǘत्येक Ƌणांचा आनंद घेऊया".

आमच्यासोबत  जुळण्यासाठी 
संपर्क : 
मुú कार्यालय: ELITE ऑफिस, गांधी मेमोरियल ले�सी
फाऊं डेशन (GMLF), रामनगर, वर्धा. ४४२००१ 

९७६४५०९४५३/७०३८३६८५१२ 

ǗकȝपाȆया अधिक माहिती साठी खाली दिलेȝया  माȓयमांना भेट द्या ... 

https://intergenerational-sahjeevan.com/
https://intergenerational-sahjeevan.com/
https://intergenerational-sahjeevan.com/
http://facebook.com/sahajeevan.mgims
http://facebook.com/sahajeevan.mgims
http://facebook.com/sahajeevan.mgims
http://facebook.com/sahajeevan.mgims
http://instagram.com/elite_mgims
http://instagram.com/elite_mgims
http://instagram.com/elite_mgims
http://x.com/ELITE_Sahjeevan
http://x.com/ELITE_Sahjeevan
http://x.com/ELITE_Sahjeevan
http://linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-of-the-elderly
http://linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-of-the-elderly
http://linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-of-the-elderly
http://youtube.com/@sahjeevan
http://youtube.com/@sahjeevan
http://youtube.com/@sahjeevan

