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+HDOX 0 MIRQ

YRU  \HDWY \KH KDV'Z DOHG WHVH GX\MV SDWY WQEQ) VR HYHYRGH [URP GHZ ERQY VR WH HTHWY 9%WKH

| HHY WDWIRUD BQ) WPH WH HTH® R WH YI@JI H WP DIGHG 1Q WH \KDGRZ VR WH KHDGMFDUH \X \IMP

WHU GHHGV RWQ RHBR\HG  7TKDWFKDQIHG ZKHQ WH  (/,7(  SURWFW DQ IQWDWH E\ WH 0* 06

6HYDI WP DUIYHG LQ& KDND O DD
: KHQ, 1 LWAKHDUE DERYXG DKDIVHYDQ \RP HMQ) FOENHG LQUGH
PH , GRNHG DVWINH HCH® P HP EHWYIQP\ RZ QKRPH DQG WHQ,
GR\HG DWP\\HD , BDOHG WDW \RR DP ZDOIQ) \RZ DIG WDW
WRIHR QH , WRXIKW2G* KO U JT QPHDU * X POUR/TUCF
| FNQICH PU FST * X WCF MBSOICH | PX WP CBWHBUF N Z PX O
GWF * XBOFE WP CVM B CSEHF CFXFFO UF
HFCFBUPOT BCE U JF XBT N Z Dl BODF
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7TKHEHIIQQQ) ZDVIDUIRP HDM : KHQ-D\ D\VKWHH 7DLILMDSSURDFKHG $  \HDURGZRP DOWKDUG

WH VHQRY \KHZDVPHAZ W D ZDOQR WHSWAMWP  © KDWY BT W RUXV " T1 B 5BJJT LF B QMBSPG
DWMY DIH WH ZRXG DWNZ W KHDM KHDW @ K\ \WKRXG ZH FRPH xgﬁﬁ%ﬁing&s
VR WHVH P HRMWQI V' 2 XUWP H KDV SDWHG TQEUPGTENBATT TESADF

-DIDWUHH QGQWDUXH QDG \KH XVHG WH \RRY \KH NGHZ EHW
SDWHGFH DQG BYH  -XWWFRPH RGFH  \KH ZRX@ \D\ ZIW D ZDP \P B
1 \RX GROQW@H IW\RX GROWKDYH \R FRPH EDFN  +HUMP S®I RSHQ
IOMMRQZ ROHG 2 GHE\ RGH WH FKDILY DWINH P HHWY VEHI DQ\R [ LO
$VWH P H-WQI VFRQMDMHG WH DV RVSKHUH IQWH YIQDI H KL WG
7KH 6DKDVIHYDQ J DWHUKQY VEHFDP H D \DQRMDW—D SOFH Z KHIH WH HBH® FRXG OXIK \KDUWH WRUHY DQG
SO\ JDP HV BDMQ) EHKIQG WH BQHIHWDQG WIMRQ/R KRPH

“D\KUHH 7DL\VD VWDVWAH SURMIPVKDY DOR KHGHG IQKHURZ QJ BRZ W
* CFWESU PVHI USE CFDPNF FDl TBWZBU ~ *MBSOFE WP WBLF HFP BHHFE
Q PWPT BCE TDBOEPDVN FOT 51 FTF NBZ TFFN TN BWICVUU FZ | BVE N BEF PVS
XPI NVD FBTFS *UGMNLF * X BT HS°X JH BNRCHT.EF U F FNEFST

% 7RGD -D\DWWH DLV PRI WDQ DQ $6+$ Z ROHU
\KH 1V DQ HOH® FKDP SIRQ 7KURXIK KHUH IRW \KH
KDV \KRZ Q WDADJIQ) vV QRADERXMDAQ) DZD\ EXW
DERWFRQZHAWRQ GJQW DQG 6DKDVHYDQ @AQ)
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$IJHMVP 6HOVIWY DVIRQ : RWINWKRSV

Y4HDNQ) AMUHRISHY DQG IRAMUQ] HP SDWA DP RQJ I XUMUH SUR HWIRQDY

8QEHUWH (/,7( 3UWRWFWDQDIHMWP \HQMY DWRQ Z RINKRS Z DV FRQGXFMG DAD \RFIDCZ RIN
FR®UH Z MW WH DIP R EBDNQ] FRP P RQ WMHRWSHY DWRFIDWG Z W DILQ) DQG | RAMUCY
HP SDM\ \RZ DI RGHUSHYRQ/

7KH ZRIWKRS HYDIHG WGHQV 1Q UH GPWH GVFXWMRQ/ DQG LOMDPAYH DR \R
FKDOQIH DIHWEHIHY P\WV DQG GMVFUPICDWRY DWWYGHY \RZDWG WH HOH® %
KUKOD KW WH \RFIDO HP RURDO DG \WIKFWUDOFKD@IQ HV IDFHG B\ RGHU DGXWV \WH
VAMRQKHSHG EXI@ DZ DUHGHW DQG VHOMYW DP RQY WH\ RXQJ J HUDWRQ
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3DUWQHUYV *HW 7RIJHWKHU

20Q W -DQDU ZHRJDQHGD 1HZ <HDUDAQG 0 DNDUG DANIDOQAJ HAMRI HWHUZ I
RXUSDWMHU$ DGKDIZ DG 0 HP EHY  7KH HYHQMCFGGHG HQJIDJIQ) DRRMWAV \XFK DV SDSHU
NW P DNQJ DQGJDP HV FUHDWY D MR | XADAQG SDIWFISDVRY DV? RVSKHUH

7KH PHAWY DOR |RFXVHG RQ WHQIWHQQ) SURWFWDRWMAY UDIMQ) DZ DUHGHW DERXW
DIHVP EUGIIQ) WH JHHIMRQJIDS IWXQ) WH 6 DKIIHYDQ GHZ VBMMU H SDQEQ) SURWMFW
DRV 1Q XUEDQ DDV DQG GMXWIQ) WH IXMUH GUHFWRQ R WH SURWMFWDQG \WH
SDWFISDMRQR! P HP EHW/IQWH XSFRP L) NRXIH

7KH SIRIWDP  FRGFAGHG ZIW D KHDUWHOWRQ) SHURWPHG B\ WH $DGKDZ DG P HP EHY
P DNQ) WH J DWHUCQY) P HP RIDE®! | RUHYHYRH

0 DWWU 7 WDLIQHU* HW/ RJ HVKHU

- DQXDU

2Q W -DOOU D 1HZ <HDUDQG 0 DNDUGDQNIDQAI HAMRI HWHUZ DV RU DQ] HG Z W
\WH 0 DWMU7WDIGHY 7KH HYHQMGFOIGHG 1XQ JDP HV DQG IQMIDPWYH DR 7KH P HHWY
IRFXHG RQ VWHQIWHQQ) SURWIFW DMWY \KWBIQQ) 6DKMHYDQ JURXSV 1Q YIADIHV
IGHQM\LQJ D 11 HG SOFH | RUBDKVMHYDQ FHQMY DQG GMAXWIQ) WH [ XVMUH GUHPWRQ R WH
SURWPW7KH SURIIDP FRGFOGHG Z W \KDUQ) WD XADGGXY DQG WDGAMRDO

XNDOGH UH GFWY 0 DKDUDVKWIDO FXGMUA
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&WRW ODWQIQ) ZW $57+ 1* 2 5DMKDQ+ 0 DFK  °

7KH $57+ WDP |URP SDNKDQ YMWG WH (/,7( SIRWMPMRUD  GD\ H SR YAMWRQ
ODFK WDWG W VR REVHYH DQG XQGHWWEIQG \WH [P SOP HQEMRQR WH (/,7(
SURWPNIQ : DD 7KH YMW RFXVHG RQ XQEHWWBQEQ) WH BDWIQIVIRP RXUZ RINDQG
HSBUQ ZD\V VR VWHQ WHQ SDWZHUKISY VR PDNH WH Z R@E D EHWMU SOFH |RURXU
HOHY 7KH KDG D JUDWQMDPWRQ ZIW ' U 6XERGK * XS\ ' U $UMQNKP DU-DNDVDQD
DQGWH (/,7( WDP DQG XQEHWAIRRG WH SURWPWP SOP HQEMRQ

L 4 Q%  J

7KH (/,7( WDP YMWMG WH $57+ 1* 2 1Q5DNIWMDQ DQG WH +HDAM $IHQ) VWM 1Q5DQFKL
WR J DIQ SIDPWEDAQLI KW IOR IQURYDWH HTH® FDUH P RGHY $W857+ WH \WDP GDUHG
DERXWFRP P XQW EDVHG HOH® KHDEM IQMYHQARQY Z KB WH 5DGFKL YIMWSURYIGHG

YDODE®! XQ@EHWEQEAQ R IQMJIHHDARDOGDOQ FHAMY WDWI RWMU FRQGHPWRQY
EHVE HHQ DIH JURXSV 7KHVH YMW HQUEKHG WH \WWDP sV DSSURDFK VR SURP R KHDGM\

DQG DPWYH DIHQ) WURXI K FRP P XQW HQJ DI HP HOADQG LOML HOH DWRDCSUDPWEHY

3XUSRVH RLWRMH 9
« 8QGHUVWDQGLQJ SURMHFW OHDUQLQJV

« ([SORULQJ QHZ SDUWQHUVKLSV
e« 6WUHQIWKHQLQJ FROODERUDWLRQ IRU VFDOLQJ HOGHUQ(Q
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3UQWO0 HGLD &RYHWDIH

$P SO\ 1Q) WH ( /,7( SURWIPW UHDFK \WURXJ K UHJ IRQDAQHZ VSDSHY/

7KH (/,7( SURVPADOR XWI) HG WH SUQAP HAD \R GWHP [CDW DQG \SWDG IW [P SDRNXO
DRRYWAN DQG HYHQN Z MY \WH O HUDXGHGFH YD SURP IGHQ® SXEQKIQ) WHP [QUHI IRQDO
QHZ \SDSHY I[GFOEQ) 3XQ D 1DIDW. " HKRDWY / R\P DADQG GFDAHZ \SDSHY

TKHVH HYHQN \KRZ FDVHG WH SURWFVW GHAFDWRQ VR SURP R HTGHW® FDUH | RAMUCY

FRPPXQW ERQGV DQG DGAMWQ DI HOWG FKD@BQHY WRXIK PHDQQIIXO
HQJ DJ HP HQADQG DP SQLHV\WH SURVPWHDFK

7KH ZIGASWDG PHAD FRYHDIH KDV DP SQIHG SXETE DZ DIHHW DQG IQMIVVIQ \WH
SURVFVY REMIPWHY HP SKDV] LQ) WH FUMFDOGHHG | RUHGHUMKSSRIADQG FRP P XQW GUYHQ
KHDOM LQWDWYHY 6XFK UHFRI QURQ KDV DOR FRQUEXWG VR EXLGIQ) P RP HQMP | RUWH ( /,7(
SURMFW HOFRXUDJ 1) EURDGHU FRP P XQW SDWWFISDWRQ DQG WHQWHQQ) W RXWHDFK
HIRW
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6 RFLDCO0 HGLD

5 HDFKLQJ Z LGHUDXGHQRHV \WURXJ K DM IE GLI MICHQ) DI HP HQW
7R WDFK PR SHRSGI DQG PDNH D @UHU [P SDFW ZH KDYH GYHDIHG \RFIDOP HAD
SOMRP V WDWHYH GIMMIPASXSRAHY FDWUQ) R GLIHHQADVSHFW R WH (/,7( SURWPW/
FRP P XQW HQJ DJ HP HQAJ RDYY
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https://x.com/ELITE_Sahjeevan
https://www.facebook.com/sahajeevan.mgims
https://www.linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20of-the-elderly/
https://www.linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20of-the-elderly/
https://www.linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20of-the-elderly/
https://www.instagram.com/elite_sahjeevan/
https://www.youtube.com/@sahjeevan
https://intergenerational-sahjeevan.com/
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0 HHW2 XU7HDP

7 KH GHGLFDWG LQGLYLGXDY EHKIQGWH (/ ,7( SURNMFW
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' VFOIP HU

« $ @SKRWJIWDSKY DQG WRUHV 1Q WKLY UHSRUMDUH SXEQVKHG Z W LQIRWP HG FRQVHQW Z LW
QHFHWDU P RGULIFDARQV R SIRWPASUYDR\

. 7KLV UIHSRUALY | RULQIRUP DAWRQDCDQG DGYRFDF\ SXLSRVHV RQOD

« 9IHZVH SUIHWHG DIHWRVH Rl WH SIRMFWMDP  DQG GR QRWQHFHWDU® UH GFWAH RI I LFLDO
WWEQFH Rl WH IXQGLQI DI HQF\ RUDI LADWG LOWIXMRQV
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