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भारतीय आयु र्वि ज्ञान अनु सं धान परिषद, नवी दिल्ली आणि
महात्मा गां धी आयु र्वि ज्ञान सं स्था, से वाग्राम यां च्या सं यु क्त
विद्यमाने  ‘इलाईट’ हा विशे ष प्रकल्प ज्ये ष्ठ नागरिकां साठी
२०२४ पासू न राबवण्यात ये त आहे . या अगोदर “सहजीवन”
प्रकल्प वर्ष  २०२० ते  २०२२ मध्ये  वर्धा  तालु क्यातील 5
प्राथमिक आरोग्य कें द्रां तर्ग त ये णाऱ्या १८ गावां मध्ये  सु रुवात
करण्यात आली होती. ज्ये ष्ठ नागरिकां च्या सकारात्मक
परिणामां मु ळे  त्याचा विस्तार करण्यात आला आणि आत
“इलाईट’ प्रकल्प वर्धा  तालु क्यातील 5 प्राथमिक आरोग्य
कें द्रां तर्ग त ये णाऱ्या १०४ गावां मध्ये  व २ नागरी भागां मध्ये  सु रु
आहे  . 

या प्रकल्पाची प्रमु ख उद्दिष्टे  ज्ये ष्ठ नागरिकां मध्ये  आत्मनिर्भ रता
वाढवणे  आणि पिढ्यां नमधील दुरावा कमी करून परस्पर
सु सं वाद व समज वाढवणे  होय. 

याशिवाय विविध गतिविधी, खे ळ आणि चर्चां  च्या माध्यमातू न
ज्ये ष्ठ नागरिकां च्या अडचणी व गरजा समजू न घे तल्या जातात
आणि त्या अडचणीं वर उपाययोजना सु चवण्यासाठी त्यां च्याशीच
चर्चा  के ली जाते . तसे च ज्ये ष्ठ नागरिकां कडे  असले ले  अनु भव,
परं परागत ज्ञान, कला आणि कौशल्यां चा उपयोग समाजाच्या
समृ द्धीसाठी के ला जातो. त्यां च्या अनु भवां मधू न प्रे रणा घे ऊन
तरुण पिढी अधिक परिपक्व निर्ण य घे ऊ शकते  आणि
सामाजिक समज वाढवू  शकते . या अनु षं गाने  गाव पातळीवर
विविध कार्य क्रम राबवू न सं वाद व समजू त वाढवण्यासाठी
नातवं डं , मु लं  आणि ज्ये ष्ठ नागरिकां ना एकत्र करून सामू हिक
सहभागातू न सामाजिक एकोप्याची भावना वाढे ल. 

संपादकीय
आधु निकते च्या प्रभावामु ळे  आमच्या कौटुं  बिक व सामाजिक जीवनात
लक्षणीय बदल दिसू न ये त आहे त. पु र्वी च्या सं यु क्त कु टुं  ब पद्धती मु ळे
जगण्याचे  अने क प्रश्न सहजासहजी सोडविले  जात होते . बालकां च्या
सं गोपनाचा विषयच नव्हता. कु टुं  बामध्ये  वयोवृ द्धां चा मान राखला जात
असे . किं बहुना कु टुं  ब प्रमु खाचा मान त्यां नाच दिला जात असे .
कु टुं  बातील सदस्यां मध्ये  परस्पर प्रे म, आपु लकी व जिव्हाळा होता. सर्व
सदस्य एकदिलाने  कु टुं  बाच्या हितासाठी झटत असायचे . सं यु क्त
कु टुं  बामध्ये  साधारणतः तीन पिढ्या गु ण्यागोविं दाने  नां दायच्या. पण
आज हे  दिवस सं पले  आहे त. विभक्त किं वा एकल कु टुं  ब पद्धती
स्विकारण्याकडे  लोकां चा कल वाढत आहे . त्यामु ळे  कु टुं  बातील
नाते सं बं धां मध्ये  दुरावा निर्मा ण झाला आहे . परस्पर प्रे म, आपु लकीची
भावना व जिव्हाळा सं पत चालला आहे . कु टुं  बातील ज्ये ष्ठ सदस्यां वर या
बदलाचा सर्वा त जास्त परिणाम झाला आहे . एकल कु टुं  बात आता
वयोवृ द्ध नकोसे  झाले  आहे त. आदर, विश्वास, परस्पर प्रे म व सदभावना  
नष्ट होत चालली आहे . याचा प्रभाव समाजातही दिसू  लागला आहे .
समाजातू न मानवी मू ल्ये  नामशे ष होत आहे त. परिणामी अने क
समस्यां ना तों ड द्यावे  लागत आहे .

यावर मात करण्यासाठी पिढ्यां मधील दुरावा कमी करून कौटुं  बिक
नाते सं बं ध जोपासण्याची करण्याची गरज आहे . कु टुं  बातील
सदस्यां मध्ये  परस्पर प्रे म व जिव्हाळा कसा निर्मा ण करता ये ईल
याकरिता प्रयत्न करणे  गरजे चे  आहे . यादृ ष्टीने  ज्ये ष्ठ नागरिकां साठी
"इलाईट " (सहजीवन) या नावाने  हा प्रकल्प २०२४ पासू न वर्धा
तालु का मध्ये  राबविण्यात ये त आहे . कु टुं  बातील सदस्यां चे  नाते सं बं ध
घट्ट रहावे त, त्यां च्यात सु सं वाद प्रस्थापित व्हावा आणि एकमे कां ना
समजू न घे ण्याची प्रवृ त्ती वाढीस लागावी हा या प्रकल्पाचा उद्दे श आहे .
विशे षतः ज्ये ष्ठ नागरिकां नी कु टुं  बातील अन्य पिढ्यां ची मानसिकता
लक्षात घे ऊन स्वतःची वागणू क कशी ठे वावी हे  समजावू न दे ण्यासाठी
विविध खे ळ, कृ ती, प्रयोग इत्यादी साधने  उपयोगात आणली जातात.

डॉक्टर, नर्स , सोशल वर्क र, आशा वर्क र आणि या प्रकल्पाचे  विशे ष
प्रशिक्षण दिले ले  ज्ये ष्ठ नागरिक सहभागी असले ला  सहजीवन
प्रकल्पाचा समू ह  गावा-गावां मध्ये  जाऊन ज्ये ष्ठ नागरिकां सोबत चर्चा
करते . या चर्चे  तू न ज्ये ष्ठ नागरिकां च्या समस्या व त्यावरील उपाय शोधले
जातात. तसे च ज्ये ष्ठां च्या ज्ञानाचा व अनु भवाचा फायदा भावी पिढ्यां ना
व्हावा या दिशे ने  प्रयत्न के ले  जातात. सध्या हा प्रकल्प
राबविण्याकरिता महात्मा गां धी आयु र्वि ज्ञान सं स्थे ची निवड झाली हे
खरोखरच भू षणावह आहे . प्रकल्पाच्या यशासाठी समाज घटकां चे
सहकार्य  आवश्यक आहे  ते  मिळे ल अशी अपे क्षा करणे  अनाठायी
ठरणार नाही.

सहजीवन (ELITE)
प्रकल्प

 पू र्ण  रिपोर्ट  वाचण्यासाठी ही लिं क उघडा
ELITE 1st Year Annual Report
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    “तु म्ही आज इथे  आले , आमच्या सोबत वे ळ घालवला आम्हाला खू प 
छान वाटलं . असे च ने हमी आम्हाला भे टायला ये त जा. तु मच्या से वाग्रामचा हा
कार्य क्रम पाहू न खू प आनं द झाला. खे ळ खे ळू न नातवं डां सोबत खे ळ्यासारखं
वाटलं . आम्ही लहानपणी खे ळत होतो, आता सं सारात कु ठे  खे ळ काम करणे

म्हणजे च खे ळ खे ळल्यासारखं  आहे .”
                                                                                                - ७३ वर्षी य  आजी 

‘Generation Working Together’ (Scotland) या आं तरराष्ट्रीय सं स्थे च्या पु ढाकाराने  दरवर्षी  २४ एप्रिल ते  ३० एप्रिल या
कालावधीत ‘जागतिक आं तरपिढी सप्ताह’ साजरा के ला जातो. 
पिढ्यां मधील अं तर कमी करून परस्पर सं वाद, आत्मीयता आणि अनु भवां ची दे वाणघे वाण साधणे  हा या उपक्रमाचा मु ख्य हे तू  असतो. यं दा
भारताचे   ने तृ त्व करण्याची सं धी  महात्मा गां धी आयु र्वि ज्ञान सं स्था, से वाग्राम या सं स्थे ला मिळाली होती.  
२४ एप्रिल ते  ३० एप्रिल या कालावधीत, हा आठवडा एकू ण ४० गावां मध्ये  ४७ विविध उपक्रमां च्या माध्यमातू न साजरा करण्यात आला.

आधारवड 
आधारवड ज्ये ष्ठ नागरिक परिवार वर्धा  ही ज्ये ष्ठां नी ज्ये ष्ठ नागरिकां साठी स्थापन
के ले ली सं घटना आहे . आयु ष्याच्या सं ध्याकाळी आधाराची गरज भासते  हे  लक्षात
घे ऊन " इतरां चा आधार शोधण्यापे क्षा स्वतःच स्वत:चा आधार बना" या भू मिके तू न
आधारवडची मु हू र्त मे ढ रोवण्यात आली. या सं घटने त समाजातील सर्व  जाती-
धर्मा च्या, सर्व  क्षे त्रात काम के ले ल्या व सर्व  स्तरातील ज्ये ष्ठ नागरिकां चा समावे श
आहे . ज्ये ष्ठ नागरिकां च्या कौटुं  बिक, सामाजिक, आर्थि क व आरोग्य विषयक
समस्या सोडवण्यासाठी ही सं घटना कटिबद्ध आहे . ज्ये ष्ठां ना मानसिक आधार दे ऊन
त्यां च्यातील एकाकीपणाची जाणिव घालविण्यासाठी सं घटना निरनिराळे  उपक्रम
राबविते . हे  करत असतां ना ज्ये ष्ठां च ज्ञान, अनु भव व कौशल्य याचा लाभ समाजाला
मिळे ल या भू मिके तू न कार्य  करते . 

जागतिक आंतरपिढी सप्ताह
२०२५

हा आठवडा साजरा करण्यामागचा प्रमु ख उद्दे श म्हणजे  पिढ्यां मधील
सं वाद वाढवणे , आत्मीयता निर्मा ण करणे  आणि अनु भव व कौशल्यां ची
दे वाणघे वाण घडवू न आणणे  हा होता. 
या आठवड्यात विविध गावां मध्ये  जनजागृ ती रॅ ली,  वृ द्धत्वावर चर्चा सत्र,
कला-कृ ती उपक्रम, वे बिनार, खे ळ स्पर्धा , वृ द्धाश्रम भे ट व सां स्कृ तिक
कार्य क्रम आयोजित करण्यात आले . या उपक्रमां मु ळे  विविध
वयोगटातील लोकां मध्ये  आपु लकीचे  नाते  निर्मा ण झाले  आणि परस्पर
समजु तीचा से तू  उभारला गे ला.

आपली उद्दिष्टे  साध्य करण्याकरिता आधारवड कडू न विद्यार्थी  सं वाद, वयोवृ द्धां चा सत्कार, ज्ये ष्ठ नागरिक सन्मान पदयात्रा, कर्त बगार ज्ये ष्ठ
महिलां चा सन्मान, आई वडिलां ची से वा करणाऱ्यां चा सत्कार, आरोग्य शिबिरां चे  आयोजन, समु पदे शन, शासकीय योजनां ची माहिती दे ण्यासाठी
कार्य शाळा, चर्चा सत्रे , व्याख्याने  इत्यादी विविध उपक्रम आयोजित के ले  जातात. विविध उपक्रमां मु ळे  आधारवड ही सं घटना वर्धा  शहर आणि
परिसरातील ज्ये ष्ठ नागरिकां साठी आधाराची काठी ठरली आहे . आदर, विश्वास, दिलासा ही आधारवडच्या विचाराची त्रिसु त्री असू न
"उतारवयातील जिव्हाळ्याचा सोबती" हे  आधारवडचे  घोषवाक्य आहे . 
पिढ्यां मधील नाते सं बं धां ची जोपासणी करणारा ELITE (सहजीवन) प्रकल्प राबविण्यामध्ये  आधारवड सहभागी आहे  याचा सार्थ  अभिमान
आहे .

 पू र्ण  रिपोर्ट  वाचण्यासाठी ही लिं क उघडा
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प्रकल्पाच्या घडामोडी 

सहजीवन प्रकल्पाची माहिती अधिकाधिक नागरिकां पर्यं त पोहोचावी आणि
समाजातील सर्व  लोकां चा सहभाग मिळावा या उद्दे शाने  वर्धा  तालु क्यातील
प्राथमिक आरोग्य कें द्र असणाऱ्या गावां मध्ये  सहजीवन मे ळाव्यां चे  आयोजन
करण्यात आले . प्रत्ये क सहजीवन मे ळावा उत्साह, सहभाग आणि सामाजिक
एकोप्याचे  प्रतीक ठरला. यामध्ये  'सहजीवन झाड', 'प्रतिसादात्मक आहार',
'सं वे दनशील पालकत्व', 'आरशातील हावभाव', 'सं तु लित आहार' यां सारख्या
जनजागृ ती उपक्रमां सोबतच बीपी तपासणी, चित्रकला, खु र्ची वरील व्यायाम,
मनोरं जनात्मक खे ळ, बु द्धीचे  खे ळ  आणि गावकऱ्यां नी उभारले ले  विविध
स्टॉल्स यामु ळे  मे ळाव्यात उत्सवाचं  वातावरण निर्मा ण झालं . या मे ळाव्यात
चित्रकला आणि खे ळ कृ ती लक्षवे धी ठरले  होते .

१. सहजीवन मे ळावा 

प्रत्ये क गावातील आशा वर्क र आणि दोन ज्ये ष्ठ नागरिकां ची
‘सहजीवन सारथी’ म्हणू न निवड करण्यात आली व त्यां ना    
मॉड्यू ल १ मध्ये  आनं दी सं ध्याकाळ आणि आहार, मॉड्यू ल २
मध्ये  सहजीवन मे ळावे  घे ण्यात आले  आणि मॉड्यू ल ३  मध्ये
माझ्या स्वप्नातील कु टुं  ब व नात्यातील आपु लकीचे  महत्व या
विषयावर प्रशिक्षण दे ण्यात आले .

२. सहजीवन सारथी प्रशिक्षण 

 गावातील निवडक ज्ये ष्ठ नागरिकां ना ‘सहजीवन दू त’
म्हणू न प्रशिक्षित करण्यात आले , जे  आपल्या गावात
इतर ज्ये ष्ठ नागरिकां साठी मार्ग दर्श क व सं पर्क
साखळी म्हणू न काम करतात.

३. सहजीवन दू त प्रशिक्षण 

सहजीवन प्रकल्पां तर्ग त प्रत्ये क महिन्यात ज्ये ष्ठ
नागरिकां ची मासिक बै ठक आयोजित के ली जाते . या
बै ठकीमध्ये  खे ळी- मे ळीच्या माध्यमातू न ज्ये ष्ठ
नागरिकां ना आरोग्य आणि सामाजिक बां धिलकी
बद्दल चर्चा  के ली जाते .

४. मासिक बै ठक 

हा सहजीवन मे ळावा म्हणजे  के वळ एक कार्य क्रम नव्हता तर एक सामाजिक चळवळ होती जी कु टुं  बातल्या प्रत्ये क सदस्याला एकत्र आणत
होती, जु न्या व नव्या पिढीमधील दरी मिटवत होती आणि आपल्यातली सामू हिक ऊर्जा  जागृ त करत होती. सहजीवन म्हणजे  एकमे कां च्या
सोबतीनं  जगणं  आणि हा मे ळावा त्याचं  जिवं त उदाहरण ठरला. या सहजीवन मे ळाव्यामध्ये  ज्ये ष्ठ नागरिक आणि नातवं डां नी मोठ्या उत्साहाने
भाग घे तला. सहजीवन प्रकल्पाअं तर्ग त ऐकू ण १० मे ळाव्याचे  आयोजन करण्यात आले  होते .
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यशोगाथा 
गावाच्या आरोग्य क्षे त्रात अनमोल कार्य : एक प्रे रणादायी प्रवास 

वर्धा  जिल्ह्यातील धोत्रा (रे ल्वे ) हे  गाव महात्मा गां धीं च्या विचारां नी समृ द्ध
असले लं  एक छोटं  गाव आहे . या गावात आरोग्यसे वां च्या बाबतीत एक मोठा
अभाव होता. गावात कोणताही दवाखाना नव्हता, ज्यामु ळे  गावकऱ्यां ना साधे
उपचार घे ण्यासाठी दे खील मोठ्या अडचणीं चा सामना करावा लागायचा.
आजारी पडल्यानं तर खाजगी दवाखान्यात दू र जावं  लागायचं . हे ही काहीतरी
विलं बामु ळे  होणार होतं , कारण रस्त्यां ची अवस्था तशीच होती. वे ळ, पै सा
आणि शारीरिक थकवा यां चा सामना करत गावकऱ्यां ना उपचार
मिळवण्यासाठी सं घर्ष  करावा लागायचा. 

या गावातील आरोग्याची समस्या लक्षात घे ऊन "महात्मा गां धी आयु र्वि ज्ञान
सं स्था, से वाग्राम" ने  एक सं कल्पना मां डली किरण क्लिनिक या
क्लिनिकमध्ये  गावकऱ्यां चा सक्रिय सहभाग अपे क्षित होता. या सं कल्पने च्या
अं तर्ग त गावकऱ्यां नी पु ढाकार घे ऊन दवाखान्याची जागा उपलब्ध करून
द्यायची होती. 

डॉक्टरां ची से वा महात्मा गां धी आयु र्वि ज्ञान सं स्थे  कडू न पु रवली जाणार होती.
यामु ळे  गावात सहज आणि तात्काळ उपचार मिळवणं  शक्य होणार होतं . त्या
वे ळी, गावकऱ्यां ना किमान प्राथमिक उपचारां साठी दू र  जाण्याची
आवश्यकता पडणार नव्हती. यामु ळे  त्यां चा वे ळ, पै सा आणि आरोग्यविषयक
त्रास कमी होणार होता. ही कल्पना ऐकू न लोक थोडे  शां त झाले .

ले खक: सरिता लोगडे  

“कोण जागा दे णार?"    "सतत चाले ल का हे ?"       "तरी उपयोग काय?"
पण त्या बै ठकीत एका कोपऱ्यात शां त बसले ले  होते  दे शमु ख काका. गावात आदराने  पाहीलं  जाणारं  नाव. काका म्हणजे  अनु भवी, कर्त बगार
आणि सर्वां  शी आपु लकीनं  वागणारे . त्यां नी बोलायला सु रुवात के ली 
“मा‍झ्या घरात जागा आहे  मी गावासाठी दे तो” असं  म्हणत त्यां नी दवाखान्यासाठी जागा दिली. नु सतं  जागाच नव्हे  तर सर्व
व्यवस्थापन, औषधं , हिशोब – सगळं  स्वत: काकां नी के लं . 

आता दर आठवड्याला डॉक्टर ये तात. गावात आरोग्य फु लायला लागलं . पु ढच्या
दृ ष्टीकोनाने  काकां नी पक्क्या इमारतीसाठी जागा दान करून गावाला एक
शाश्वत आरोग्य सु विधा दिली आहे . त्यां नी कु टुं  बाशी चर्चा  करून हा निर्ण य घे तला,
आणि त्यामु ळे  गावात कायमस्वरूपी आरोग्यसे वा उपलब्ध झाली आहे . त्यां च्या या
कार्या ने  गावात "सहजीवन" उपक्रमही सु रू झाला आहे , जो ज्ये ष्ठ नागरिकां च्या
जीवनात आनं द निर्मा ण करतो. दे शमु ख काकां चे  निःस्वार्थ  समाजकार्य  हे  फक्त
गावापु रते  मर्या दित नसू न, ते  एक प्रे रणादायी उदाहरण आहे . त्यां च्या समाजसे वे ची
भावना आणि त्यागाची वृ त्ती, इतरां नाही आदर्श  घे ण्यास प्रवृ त्त करते .
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कविता 

जिव्हाळा आजी आजोबां चा 
प्रे म आपु लकीचा भं डार
असती आजी-आजोबा

 प्रे म रुपी नात्याचा
जिव्हाळा आणि घरोबा||1||

निस्वार्थ  प्रे म दे तात
लावती नातवं डां ना जीव

काळ बदलत चालला
करत नाही कु णी किव||2||
सं वाद आजी-आजोबां चा

होत चालला अस्त
नातवं ड मात्र जगतात

मोबाईलचे  जीवन मस्त||3||
मू ल्य शिक्षणाचे  ओझे

होत चाललय जड
सु सं स्कार सं स्कृ ती

जोडणे  झाले  अवघड||4||

आजी आजोबां कडे  
अनु भवां चा खजिना

धकाधकीच्या जीवनात
कु ठे  गे ला हा दागिना||5||
एकत्र जे वणे , गप्पा मारणे
नातवं डासाठी हत्ती बनणे

गोष्टी,खे ळ ,ओव्या ,सं स्कार
कु ठे  गे ले  आनं दात बागडणे ||6||

नातवं डां नी त्यां ना वे ळ दे वू नी
निभवावा साथ सहवास

आई-वडिलां चे  रूप समजू न
टिकवा आजी-आजोबां चा श्वास||7||

आजी आजोबां चं  नातं
काळाचे  टोकं  दोन

म्हातारपण दुसरे  बालपण
समजू न सां गे ल कोण||8||

रचना: श्री. हरिष पाटील 
बोरगाव (मे घे ), वर्धा   
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Dementia वय वाढल्यामु ळे  होतोच असे  नाही;
अने क लोक वृ द्धपणीही नीट विचार करू
शकतात. स्मरणशक्ती कमी झाली किं वा

वागण्यात बदल झाला तर डॉक्टरां चा सल्ला
घे णे  उपयोगी ठरते .

"चला जाणून घेऊ या!"

भ्रम
ज्ये ष्ठ नागरिकां विषयी 

वय जरी एकसारखं  असलं , तरी प्रत्ये क
व्यक्तीची तब्ये त, मनोवृ त्ती, अनु भव, कौटुं  बिक
पार्श्व भू मी आणि गरजा वे गवे गळ्या असतात.
त्यामु ळे  त्यां ची दे खभालही वै यक्तिक पद्धतीने

करावी लागते .

वृ द्धां बाबत काही करण्याची
गरज नाही, त्यां च्या अडचणी

वे ळे नु सार आपोआप सु टतील

सर्व  वृ द्धां च्या एकसारख्या
गरजा असतात 

आणि तथ्य
वृ द्ध व्यक्तीं ना योग्य काळजी, सं वाद, आरोग्य

से वा, मानसिक आधार आणि सामाजिक
सहभागाची गरज असते . त्यां ची समस्या वे ळे वर
लक्षात घे ऊन प्रयत्नपू र्व क सोडवली पाहिजे , ती

आपोआप सु टत नाही.

वयस्क लोकां ना  स्मृ ति कमी
होणे   (Dementia)

साहजिकच आहे
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वय जरी वाढलं  तरीही झोपे ची गरज कायम
असते . प्रौढ व वृ द्ध लोकां नाही दररोज सु मारे  ७ ते
९ तास झोप आवश्यक असते . वयस्क लोकां ना
झोप लागायला अधिक वे ळ लागू  शकतो , पण
याचा अर्थ  त्यां ना कमी झोपे ची गरज आहे , असं

नाही.

"जसे  वय वाढते , तसं
आपल्याला कमी झोपे ची

गरज असते ".

वृ द्धां कडे  वे ळ, अनु भव आणि सं यम असतो. ते
मु लां ना वाचन-ले खन शिकवू  शकतात, तसे च

स्वयं पाक, बागकाम, विणकाम यां सारख्या
कौशल्यां चा आनं द आणि अनु भव पु ढील

पिढीं ना दे ऊ शकतात.

वृ द्ध लोकां चा अनु भव
आधु निक काळात फारसा

उपयोगी नाही.
 Reference: Demystifying the Myths of Ageing WHO

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341339/9789289042826-eng.pdf

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341339/9789289042826-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341339/9789289042826-eng.pdf


माहिती सं कलन व मां डणी: 
 बापू   चव्हाण  

पल्लवी कातरकर
भाषा सं पादन व शु द्धले खन: 

आधारवड टीम 
 इलाईट  टीम 

 डिझाईन व रचना: 
सरिता लोगडे  
 डॉ. राहुल पे ठे  

"हसत-खेळत , एकत्र पुढे  जाऊया ,
सहजीवनाच्या वाटेवर , प्रत्येक क्षणांचा आनंद घेऊया".

आमच्यासोबत  जु ळण्यासाठी 
सं पर्क : 
मु ख्य कार्या लय: गां धी मे मोरियल ले प्रसी फाऊं डे शन, (GMLF),

रामनगर, वर्धा . ४४२००१ 
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ELITE 
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Instagram 

ELITE 
Twitter

ELITE 
LinkedIn

ELITE 
Youtube

Click on the links below and follow us 

https://intergenerational-sahjeevan.com/
https://intergenerational-sahjeevan.com/
https://intergenerational-sahjeevan.com/
http://facebook.com/sahajeevan.mgims
http://facebook.com/sahajeevan.mgims
http://facebook.com/sahajeevan.mgims
http://facebook.com/sahajeevan.mgims
http://instagram.com/elite_mgims
http://instagram.com/elite_mgims
http://instagram.com/elite_mgims
http://x.com/ELITE_Sahjeevan
http://x.com/ELITE_Sahjeevan
http://x.com/ELITE_Sahjeevan
http://linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-of-the-elderly
http://linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-of-the-elderly
http://linkedin.com/company/elite-enhancing-living-experiences-of-the-elderly
http://youtube.com/@sahjeevan
http://youtube.com/@sahjeevan
http://youtube.com/@sahjeevan

